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بررسی جامعه شناختی کارکرد ورزش بر انسجام اجتماعی در ایران دهه هشتاد 
  )مورد مطالعه کرمان(

  1کمال جوانمرد

   2مهرداد نوابخش
  25/12/1391 :تاریخ پذیرش

  18/06/1392 :تاریخ تصویب

  چکیده
به تناسب موضوع، رویکرد و سطح طرح تحقیق از روش پیمایش به عنـوان روش اصـلی و روش   

از پرسشنامه و فن کتابخانه نیز به عنوان تکنیک هاي اصـلی  . به عنوان روش تکمیلی استفاده شدتاریخی 
در  SPSSافـزاري   جهت پردازش و تجزیه و تحلیل داده ها از بسـته نـرم  . و تکمیلی بهره گرفته شده است

غیرهـا از  به منظور بررسـی ضـریب همبسـتگی بـین مت    . دو بخش آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید
ثیر متغیرهاي مستقل بر متغیـر وابسـته   بینی تأ براي شناخت همبستگی و پیشضرایب پیرسن و اسپیرمن و 

از رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد و نهایتاً از آزمون تحلیل مسـیر بـراي تحلیـل مسـیر     
   .متغیرها بهره گرفته شد

ورزشـکار زن و در   159ورزشـکار مـرد و    305ه تعداد از گردآوري اطلاعات به وسیله پرسشنامه ب
هـاي   آور در مسابقات داخلی و خارجی و برآورد نتایج سنجش آزمون قهرمان و ورزشکار مدال 464مجموع 

آماري از طریق ضریب همبستگی پیرسن و اسپیرمن بین میزان انسجام اجتماعی با متغیر مسـتقل تفـاهم   
کمترین ضـریب همبسـتگی را    295/0همبستگی و نشاط و شادابی با  بالاترین ضریب 785/0و توافق با 
و معنـی داري آن در   Fدست آمده از رگرسیون چندگانه بـا توجـه بـه مقـدار آزمـون       هنتایج ب. داشته است

   .نشانگر این است که معادله رگرسیون و نتایج آن قابل تحلیل می باشد% 95سطح اطمینان بالاي 
  

رقابت قاعده مند، انسجام اجتماعی، تفاهم، کـنش ارتبـاطی، عـادت واره،    ورزش،  :کلیدي واژگان
  .سرمایه اجتماعی
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  مقدمه
ورزش در نزد اقوام مختلف نقش و کارکرد یکسانی نداشته و در طـول تـاریخ دسـتخوش تغییـر و     

ي ، به گونه اي که در سپیده دم تاریخ بشریت برخـوردار است تحولات ساختاري و کارکردي عظیمی شده
از اندام قوي و چابک همانا رمز پیروزي و راز ماندگاري افرادي به شمار می آمد، اما رفتـه رفتـه و در گـذر    
زمان کارکرد این پدیده رنگ و بوي متفاوتی یافته تا آنجا که بـین خاسـتگاه آن در یونـان باسـتان تـا بـه       

ورزش علاوه بر تقویت و تناسب در این وادي، فلسفه وجودي . مشهودي مشاهده می شود  تغییراتامروز 
شهرها بوده ، تا آنکـه در رنسـانس از آن بـه عنـوان جلـب       –اندام ، ارتباط با خدایان و انسجام بین دولت 

فلسـفه   3»دوکـوبرتن «. ها، اجتماعی شدن و آموزش نیز استفاده مـی شـده اسـت    اعتماد مردم به حکومت
جتماعی اروپـا و مبتنـی بـر الگوهـاي نظـام سـرمایه       المپیک مدرن را بر پایه پویش هاي تاریخی طبقات ا

سطح عقلانیت جوامـع و سـازوکاري   ي داري صنعتی اروپا قرن نوزدهم طراحی کرد و از آن به منظور ارتقا
در هر حـال، ورزش امـروزه آن چنـان در سـاختارهاي زنـدگی      . نموددر فرآیند متمدن سازي ملل استفاده 

و بـا   آیـد  مـی وان یکی از شاخص ها و نمودهاي حیات وي به شـمار  که به عناست ها رسوخ نموده  انسان
سـرمایه اجتمـاعی   توان سبک زندگی و میـزان   هاي ورزشی می توجه به گرایش افراد به رشته ها و فعالیت

ورزش عـلاوه بـر اینهـا، موجـب     . هاي شخصیتی و عادت واره شان را برشـمرد  و ویژگی آنها را بازشناخت
هت ایجاد توافق و تفاهم بین افـراد در راسـتاي انسـجام اجتمـاعی نیـز گردیـده       فهم نمادهاي مشترك ج

و آن را مدخلی مناسب بـراي تحلیـل    داند میورزش را کلید شناخت جوامع   4»الیاس«در این زمینه . است
بنـابراین، شـناخت تـأثیر متقابـل ورزش در مناسـبات و روابـط       . ساختارهاي حاکم بر جوامـع مـی پنـدارد   

  .، تکوین و گسترش حوزه جدید و نوپیداي جامعه شناسی ورزش را اجتناب ناپذیر می نمایداجتماعی
 

در سپیده دم تاریخ بشریت داراي مفهومی حیاتی بوده و در نهایت سادگی و به دور از  ورزش
ي تاریخ دستخوش تغییر و تحولات  تدریج در پویه این پدیده به. هرگونه نظمی مشاهده می شده است

شده، به طوري که دردنیاي باستان از آن در جهت اعتدال بین روح و جسم وهمچنین تعدیل  سترگی
در این روزگار از ورزش به منظور جلب حمایت خدایان، . ها و امیال انسانی استفاده می شد کننده خواهش

شد، ها، برقراري صلح و جلب اعتماد مردم به حکومت بهره گرفته می  رفع تخاصمات، تقویت دوستی
هاي المپیک در یونان باستان را انسجام و وحدت بخشی دانسته  خاستگاه ورزش و بازي 5»ویل دورانت«

ها در این راه موفقیت  و معتقد است، اگر دین و خدایان از ایجاد وحدت در یونان ناتوان ماندند، ورزش
رزش صرفاً رشد جسمی و در دوران رنسانس نیز هدف از و). 356: 1349دورانت، (دست آوردند  کامل به

تقویت بدن و قدرت عضلانی نبوده است، بلکه از آن به عنوان مکانیزمی جهت آموزش و یادگیري، 
هاي زندگی، اوقات فراغت، تقویت هوش و حافظه استفاده  کودکان، توسعه مهارت 6اجتماعی شدن

و عقل صحه گذاشته و به تقدم تربیت بدن بر تربیت فکر  8»کانت«و  7»لاك«در این وادي . شد می
                                                
٣ - P. de coubertin 
٤ - N. Elias 
٥ -W.Durant 
٦  -Sociolization 
٧ - J. locke 
٨  - E. Kant 
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بر آن است، اگر می خواهید هوش شاگردتان را زیاد کنید، نیروي بدنی او را تقویت نمائید  9»روسو«
  ).159: 1368روسو، (

ورزش در دوران معاصر نیز از جایگاه ویژه اي برخـوردار اسـت، تـا آنجـا کـه در قـاموس جامعـه        
تماعی و فرهنگی یاد شـده اسـت و آن را در عقلانـی    شناسی از آن به عنوان بارزترین نمودهاي زندگی اج

عده اي از اصحاب علوم اجتماعی نیـز ، نـوع   . شدن زندگی اجتماعی و توسعه جوامع مدرن مؤثر می دانند
ورزش افراد را تعیین کننده سبک زندگی و بیانگر طبقه اجتماعی آنها تلقی نموده اسـت و آن را پدیـده اي   

عـلاوه بـر اینهـا، جمـاعتی     . ها می باشد، پنداشته اند ندارد و خود ترجمان ملّتاجتماعی که نیاز به ترجمه 
و آن را در  انـد  هاي افراد تصـور کـرده   اي به منظور کنش و واکنش دیگر از جامعه شناسان، ورزش را شیوه

پرورش شخصیت، اعتدال روانی، خویشتن داري ، درونی کردن هنجارهاي مدارا، مهار تدریجی رفتارهـاي  
در هر حال ، حوزه جامعه شناسی ورزش ضمن تأکید بـرنقش  . دانند رخاشگرانه و تنظیم خشونت مفید میپ

و کارکرد ورزش در زندگی اجتماعی، آن را مدلی براي شناخت ساختارهاي اجتماعی و فرهنگی و مـدخلی  
هـاي   کاهش آسیب ها، غنی سازي اوقات فراغت، انتقال ارزش پندارند و به منظور تحلیل این ساختارها می

. اجتماعی و افزایش سرمایه اجتماعی را از دیگر کارکردهاي اجتماعی ورزش در جامعه معاصـر مـی داننـد   
همچنین این پدیده به عنوان جنبش اجتماعی نوین جهت فهم نمادهاي مشترك ملی یادشده که قادر بـه  

و تفاهم بین افـراد در راه نیـل بـه    فراهم سازي مقدمات لازم براي کنش ارتباطی در راستاي ایجاد توافق 
  .انسجام اجتماعی می باشد

    
  : این پژوهش دو هدف کلی و جزئی را مطمح نظر قرار داده است

شناخت نقش و کارکرد ورزش به عنوان یـک جنـبش اجتمـاعی نـوین در انسـجام      : هدف کلی -
  جوامع 

 ماعی شناخت نقش ورزش در فهم نمادها و ارتقاي مشترکات اجت:اهداف جزئی  -
 شناخت نقش ورزش در تفاهم و توافق بین افراد جامعه -
 شناخت نقش ورزش در تشکیل و ماهیت عادت واره  -

بنابراین شناسایی و معرفی متغیرها و عواملی که به صورت مستقیم و غیر مسـتقیم نـاظر بـر ایـن     
اف این تحقیق بـه شـمار   و در تحکیم و تقویت انسجام اجتماعی تأثیر گذار هستند، از اهد باشندمیفرایند 

  .آیندمی
 
   

ورزش در جامعه مدرن امروزي کارکردهاي متنوعی داشته، به گونـه اي کـه ابعـاد و جنبـه هـاي      
ها را تحت تأثیر قرار داده است، تا آنجا که بررسی و شناخت این تأثیرات  متعددي از حیات اجتماعی انسان

                                                
٩ - J. Rousseau  
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حوزه علمی که به بازشناسی تأثیرات متقابـل  . ورده استحوزه جدید و نوپا جامعه شناسی ورزش را بوجود آ
مستقیم و غیر مستقیم ورزش در جامعه پرداخته و در صدد است تا با نهادینه کردن ایـن پدیـده، از آن بـه    

بنـابراین ضـرورت و اهمیـت    . عنوان جنبش اجتماعی نوین در راستاي توسعه و تکامل جامعه یاري بگیـرد 
  : عاتی مورد نظر را چنین می توان بیان کرداین پژوهش در قلمرو مطال

  به جهت کارکرد ویژه ورزش در سلامت فردي، خانوادگی و اجتماعی جامعه -
 به جهت کارکرد انسجامی و وحدت بخشی و تأثیر آن بر ثبات و پایداري جامعه -

کنش «به ویژه نظریه » هابرماس«چارچوب نظري این پژوهش با الهام از آرا و اندیشه هاي 
 11»عادت واره«البته در بسط و گسترش این چارچوب از نظریه . وي تدوین گردیده است 10»تباطیار
هاي تنی از پیشقراولان این  هم استفاده شده، هرچند که در تکمیل آن از دیدگاه» بوردیو«و » الیاس«

در این . غفلت نشده است» گیدنز«و » گاتمن«، »هویزینگا«، » کایووا«، » مارسل موس«حوزه از جمله 
ورزش را در عقلانی شدن زندگی اجتماعی مؤثر  12»وبر«با تأسی از اندیشه هاي » گاتمن«رهگذر، 

: 1385دوفرانس ، (و از آن به عنوان عامل مناسب در توسعه و تکوین جوامع مدرن یاد می کند  داند می
تماعی ، آن را بوجود اج ي هنیز ضمن اشاره به تأثیرات ورزش در ماهیت عادت وار» مارسل موس«). 17

و اعتقاد  است رفتارهاي نمادي وابسته به منزلت هر فرد براساس سلسله مراتب اجتماعی دانسته ي هآورند
دارد که ورزش در واقع به بازي گرفتن قاعده مند بدن است که برحسب تعلق اجتماعی کنشگران، 

در بسط و گسترش این موضوع، » الیاس«). 145-6: همان منبع(کارکردهاي متعدد و گوناگونی دارد 
و آن را در اعتدال روانی، خویشتن  است ورزش را شیوه اي جهت کنش و واکنش هاي افراد تصور کرده

د دان شگرانه و تنظیم خشونت مؤثر میداري، درونی کردن هنجارهاي مدارا و مهار تدریجی رفتارهاي پرخا
  ).الیاس، 1994:514(

اندیشه، ورزش را در افزایش سرمایه اجتماعی مؤثر دانسـته و آن   در تکمیل و بسط این» بوردیو« 
و کارکرد آن را در پرورش شخصیت ، آماده  است مفید فایده پنداشته» عادت واره«را در تشکیل و تکوین 

سازي افراد جهت ورود به عرصه و میدان رقابت، تبـدیل و بـاز تابنـدگی خشـونت فیزیکـی بـه خشـونت        
نیـز ورزش را در  » گیـدنز «) . ، بوردیـو 57 :1984 (رت بدون خشونت مؤثر می داند ی قدینمادین و جابجا

است که ورزش و اوقات فراغت موجبات قـدرت و   عقیده و بر آن است سبک زندگی انسانها دخیل دانسته
هـاي اجتمـاعی    تا آنجا که می توان از آن در تحلیـل واقعیـت   نماید تدار در زندگی اجتماعی را فراهم میاق
 ورزش مدرن را پیامد رنسانس سیاسی و اقتصادي در اروپاي قـرن نـوزده انگاشـته   »  گیدنز«. ستفاده کردا

) ، گیـدنز 15 :1984 (صورتی از جهـانی شـدن و مدرنیتـه پدیـدار شـده اسـت        ي زه  به مثابهکه امرو است
قـات فراغـت از   هاي جامعه شناختی درباره ارتباط بـین کـار و او   در یادداشت 1958در سال » هابرماس«

مارکسیسـتی و مکتـب فرانکفـورتی و پیـروي از نظریـات      ي  هورزش نیز سخن به میان آورده ، و با صـبغ 
ورزش را نشـأت گرفتـه از   » هابرماس«. قرار داده است 13خرد ابزاري ي هورزش را در زمر» آدرنو«انتقادي 

                                                
١٠ - Communication action  
١١ - Habitus 
١٢ - M. Weber 
١٣ - Instrument Rationality 



هاي  مصرف اینترنت به مثابه رفتاري پرخطر در محیط ماعی و روانی سوءآثار و عوارض اجت
  دانشجویی کشور

  دانشجویان دانشگاه اصفهان: مورد مطالعه
 

٤١ 
 

 (اخلاقی مـی پنـدارد    هاي ده آلایو ماندگاري آن را به جهت  است ها تصور کرده تعصبات اخلاقی انسان
نظریـه  «اما آنچه مسلم است، در بسط و توسعه چـارچوب نظـري ایـن پـژوهش     .  ) ،هابرماس47 :1990

ملاتی فرا نظریـه مـی دانـد کـه در آن     او این نظریه را تأ. ار گرفته استوي مورد توجه قر» کنش ارتباطی
). 144: 1381نجـف زاده،  (افق بوجود می آید کنش اجتماعی مستقل و متمایز با هدف دستیابی به یک تو

، بلکـه هدفشـان همـاهنگی    اند کنشی تفاهم آمیز که کنشگران در بند موفقیت ومنافع شخصی خود نبوده
کنشی که هـیچ کـدام از طـرفین نمـی تواننـد آن را بـه       ). 211: 1374رتیزر، (در راستاي توافق می باشد 

به زعم وي، منازعات اجتماعی را باید با توافق و بدون قهر و ). 300: 1378کرایب، (یکدیگر تحمیل کنند 
از این روي او در پی تدوین نظـامی یـا دسـتیابی  بـه     ) 167: 1384هابرماس، (خشونت حل و فصل کرد  

: 1379اسـتونز،  (جنبش اجتماعی نوینی است که در آن تصمیمات از طریق استدلال وتفاهم اتخـاذ شـود   
319.(  

  
                           ها هفرضی

فرضیات این پژوهش در دو بخش فرضیات کلان و خرد قالب بندي شده اند که فرضـیات کـلان   
  : آن عبارت است از

  .به نظر می رسد بین ورزش و انسجام اجتماعی رابطه وجود دارد -
 .به نظر می رسد بین ورزش و کنش ارتباطی رابطه وجود دارد -
 .ه وجود داردبه نظر می رسد  بین ورزش وعادت واره رابط -
 .به نظر می رسد بین ورزش و سرمایه اجتماعی رابطه وجود دارد -
  

               تحقیقروش شناسی 
روش شناختی این پژوهش دلالت بر تعیین استراتژي و فرآیند سیستماتیک پژوهش جهت اجـرا و  

ان یافتـه  عملیاتی کردن آن داشته و در سه بخش طرح تحلیلی روش، تکنیک و داده هاي تحقیـق سـازم  
 .است

جهت بررسی ایستا شناسی موضوع از طرح مطالعه مقطعی و بـه منظـور مطالعـه پویـا شناسـی و      
نـوابخش،  (اسـت  تاریخ از طرح مطالعه طولی بهره گرفتـه شـده   ي رسی سیر تحولات این پدیده در پویهبر

ي تحقیق از سوگیر. می باشد 15»موردي«و حجم مطالعه نیز  14»درونی«که سطح آن طرح ) 155: 1380
گـرایش داشـته    17»تبیینـی «براي کشف روابط علی بین پدیده ها به سوي مطالعـه  16» توصیفی«مطالعه 

استفاده شـده  » گذشته« 19بوده که جهت تکمیل آن از رویکرد 18»کنونی«رویکرد اصلی تحقیق نیز . است
                                                
١٤ - Emic 
١٥ - Case study 
١٦ - Descreptive study 
١٧ - Explanation study 
١٨ - Now 
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و از روش بـه عنـوان  روشـی تکمیلـی      20به تناسب موضـوع و رویکـرد پـژوهش از روش تـاریخی    . است
 . به عنوان روش  اصلی بهره گرفته شده است 21»پیمایش«

در آغاز پژوهش و در مرحله مطالعه زمینه اي به منظور دستیابی به اطلاعات اولیه از تکنیک 
و پس از آن به مطالعه اسناد داخلی و  است آزاد و غیر منظم استفاده شده 23»مصاحبه«و  22»مشاهده«

به  25»کتابخانه اي«پرداخته شد تا ضمن بهره گیري از فن  24»تحقیقادبیات «خارجی در چارچوب 
عنوان فن تکمیلی به اطلاعات پیشین دست یافته و آنگاه به انتخاب تکنیک اصلی تحقیق که 

ین پرسشنامه با استفاده از شایان ذکر است ساختار ا. می باشد، مبادرت ورزیده شد 26»پرسشنامه«همانا
مدون گردیده، ضمن آنکه انسجام درونی   27»طیف لیکرت«و بهره مندي از  باز و بستههاي  طرح سؤال

که مبتنی بر ماتریس همبستگی   29آلفاي کرونباخ«مقیاس ها نیز براساس  28گویه ها و ضریب پایایی
 . تخمین زده شد% 815گویه ها می باشد، به میزان 

در دو  SPSSنرم افزاري جهت پردازش و تجزیه و تحلیل داده ها و آزمون فرضیات از بسته 
ها براساس درصدهاي  در قسمت آمار توصیفی داده. بخش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است

خالص ،ناخالص و تجمعی و با توجه به متغیرهاي مورد نظر، تصویري از وضعیت موجود از طریق جداول 
در بخش آمار استنباطی به ).80: 1382کلانتري، (و نمودارهاي ستونی ارایه شده است  30توزیع فراوانی 

تا با تبیین و تحلیل روابط بین ) 153: 1376دواس، (بیان روابط بین متغیرها و تبیین داده ها پرداخته 
از ضریب همبستگی  32ایی بین آنها براساس سطوح اندازه گیري فاصله 31متغیرها و بررسی همبستگی

: 1384میلر، (بهره گرفته شده است  35سپیرمناز ضریب همبستگی ا 34و در سطح رتبه اي 33پیرسن
جهت آزمون مدل تحلیلی و شناخت همبستگی بین چند متغیر و پیش بینی تغییرات متغیر وابسته ). 296

از طریق متغیرهاي مستقل و تعیین سهم هریک از متغیرها بر متغیر وابسته از ) انسجام اجتماعی(
به منظور بررسی رابطه ). 161: 1385ساروخانی، (فاده شد است  37به روش گام به گام 36رگرسیون چندگانه

متقابل بین متغیرها و سنجش میزان تأثیر گذاري مستقیم و غیر مستقیم متغیرهاي مستقل بر متغیر 

                                                                                                                        
١٩ - Approach 
٢٠ - Historical method 
٢١ - Survey 
٢٢ - Observation Techniqe 
٢٣ - Interview Techniqe 
٢٤ - Review of the literature 
٢٥ - Librarical techniqe 
٢٦ - Questionnair 
٢٧ - Likert scale 
٢٨ - Reliability cofficient 
٢٩ - Cornbach Alpha 
٣٠ - Frequency distribution tables 
٣١ - Correlation 
٣٢ - Interval scale 
٣٣ - Person correlation cofficien 
٣٤ - Rank scale 
٣٥ - Sperman correlation cofficien 
٣٦ - Multiple regression analysis 
٣٧ - stepwisw method 
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فرانکفورد و (بهره گرفته شد   38وابسته و تحلیل مسیر متغیرها در مدل تحلیلی از آزمون تحلیل مسیر
  ).634: 1381نچمیاس ، 
     
تـا   86احدهاي آماري این پژوهش کلیه اعضاي شبکه رسمی ورزش استان کرمـان از فـروردین   و

مـدال آور و قهرمـان ورزشـی    ) خـانم  159آقا و  305(نفر ورزشکار  464مشتمل بر  87پایان آذرماه سال 
سـمی  ر(سال که موفق به کسب عناوین اول تا سوم در مسابقات قهرمانی کشور، بین المللـی   16بالاتر از 

از آنجـا کـه اسـامی کلیـه     . ، آسیایی، جهانی، المپیک و پاراالمپیـک شـده انـد، مـی باشـد      ) و غیر سبکی
واحدهاي جامعه آماري به عنوان جامعه هدف و در دسـترس موجـود بـوده، لـذا از نمونـه گیـري اجتنـاب        

  .ورزیده و بررسی کل واحدهاي جامعه آماري مطمح نظر قرار گرفت
  

  هاي تحقیق یافته
  

خلاصه نتایج آزمون هاي آماري سنجش رابطه میزان انسجام اجتماعی با متغیرهاي ) 1(جدول شماره 
  پژوهش

  متغیرھای مستقل

  )انسجام اجتماعی(متغیر وابستھ 

  پیرسن
  فراوانی

  رابطھ یا عدم   اسپیرمن
ضریب   وجود رابطھ

ضریب   مقدار -  P  ھمبستگی
  مقدار -  P  ھمبستگی

  شادابی و نشاط
  وجود رابطھ  ٠٠٢/٠  ١٤٥/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٢٩٥/٠

  ایجاد وجوه مشترک
  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٤٨٤/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٥٧٥/٠

  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٥٥٣/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٦٠٨/٠  تعادل اجتماعی
  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٦٩٣/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٧٢١/٠  عقلانیت

  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٦٢١/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٦٤١/٠  سرمایھ اجتماعی
  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٣١٩/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٣٨٤/٠  عادت واره

  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٨٢٣/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٨٤٢/٠  اخلاق ارتباطی
  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٦٩٦/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٧٢٢/٠  کنش ارتباطی
  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٧٩١/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٧٨٥/٠  تفاھم و توافق

  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٣٨١/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٥٣٣/٠  آرامش در جامعھ
  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٢٧٥/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٣٨٤/٠  نظم اجتماعی

  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٧٠٠/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٧٧٠/٠  رفع عوامل تحریف
  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٥٨٤/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٦٢٥/٠  اجتماعی کنش متقابل

  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٦٠٩/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٦١٤/٠  رفع بحران انسانیت
  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٧٤٣/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٧٦٥/٠  رفع از خود بیگانگی

  وجود رابطھ  ٠٠٠  ٥٢٩/٠  ٤٦٤  ٠٠٠  ٤٨٦/٠  کاھش خشونت

  

                                                
٣٨ - Path Analysis 
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هاي آماري مشاهده می شـود، بـین  تمـام متغیرهـاي      آزمون) 2(همان گونه که در جدول شماره 
مستقل مورد نظر و انسجام اجتماعی رابطه معنا داري وجود داشته است و شدت همبستگی بـین آنهـا نیـز    

هاي متغیرهـاي مسـتقل در مراحـل     بنابراین تحلیل رگرسیون بر روي معرف. نسبتاً در حد بالایی می باشد
  :چهارده گانه به قرار زیر می باشد

  
  نتایج رگرسیون متغیرهاي مستقل مؤثر بر میزان انسجام اجتماعی) 2(جدول 

Adjuste  R R٢  نام متغیر
d R٢  B  

خطای 
استاندار

  د

Beta ) ضریب
  t Sig  )استاندارد شده بتا

Constant =٢٩٢/١        عدد ثابت
 -  

٧٤٢/٠    ٧٨٣/١
 -  

٤٦٩/٠  

/٧٨٥  تفاھم و توافق
٠  

٦١٧/
٠  

٥٧٩  ٣١٦/٠  ١١٤/٠  ٤٣١/١  ٦١٦/٠/
١٢  

٠٠٠/٠  

/٨٦٧  عادت واره
٠  

٧٥٢/
٠  

٠٠٠/٠  ٠٦٨/٨  ١٥١/٠  ٠٥٧/٠  ٤٦١/٠  ٧٥١/٠  

/٩٠٨  عقلانیت
٠  

٨٢٤/
٠  

٥٨٣  ٢٥٠/٠  ٠٧٧/٠  ٨٨٧/٠  ٨٢٢/٠/
١١  

٠٠٠/٠  

/٩٣٠  تولید وتقویت نظام ارزشی
٠  

٨٦٦/
٠  

٢١٧  ١٩٣/٠  ٠٧٦/٠  ٨٥٨/٠  ٨٦٥/٠/
١١  

٠٠٠/٠  

/٩٤٢  کنش ارتباطی
٠  

٨٨٧/
٠  

٠٠٠/٠  ٦٢٤/٦  ١٦٠/٠  ١٢٣/٠  ٨١٥/٠  ٨٨٦/٠  

/٩٤٦  سرمایھ فرھنگی
٠  

٨٩٤/
٠  

٠٠٠/٠  ١٨٥/٦  ١٤١/٠  ٠٣٦/٠  ٢٢٣/٠  ٨٩٣/٠  

/٩٥٠  سرمایھ اجتماعی
٠  

٩٠٣/
٠  

٠٠٠/٠  ٩٤١/٧  ٢٤٦/٠  ١٢٣/٠  ٩٧٥/٠  ٩٠٢/٠  

/٩٥٢  انگیزه پیشرفت و موفقیت
٠  

٩٠٦/
٠  

٣١٩/٠  ٩٠٤/٠
 -  

٧٠٦/٤  - ٠/ ١٤٩  ٠٦٨/٠
 -  

٠٠٠/٠  

/٩٥٣  ایجاد وجوه مشترک
٠  

٩٠٨/
٠  

٠٠٣/٠  ٠٠٦/٣  ٠٦٩/٠  ٠٩٦/٠  ٢٨٩/٠  ٩٠٦/٠  

/٩٥٣  نشاط و شادابی
٠  

٩٠٩/
٠  

٠١٧/٠  ٤٠٠/٢  ٠٣٨/٠  ١٠٣/٠  ٢٤٨/٠  ٩٠٧/٠  

Sig= ٥٧٣/٤٥١   ٠/٠٠٠=F  ٩٠٧/٠=Adjusted 
R٢ 

  ٩٠٩/٠=R٩٥٣/٠ ٢ =R 

  
و معنـی داري آن   Fبه مقدار آزمـون   دست آمده در جدول بالا نشان می دهند که با توجه نتایج به

  .درصد معادله رگرسیون معتبر بوده و نتایج آن قابل تحلیل می باشند 95/0در سطح اطمینان بالاي 
بر این اساس عمده ترین متغیرهاي تأثیر گذار بر میزان انسجام اجتماعی برحسب میزان 

، عقلانیت با وزن بتاي )316/0(بتاي  تفاهم و توافق با وزن: همبستگی به ترتیب اولویت عبارتند از
، )193/0(، تولید و تقویت نظام ارزشی با وزن بتاي )246/0(، سرمایه اجتماعی با وزن بتاي )250/0(

، انگیزه پیشرفت و موفقیت با وزن )151/0(، عادت واره با وزن بتاي )160/0(کنش ارتباطی با وزن بتاي 
، و )069/0(، ایجاد وجوه مشترك با وزن بتاي )141/0(بتاي ، سرمایه فرهنگی با وزن )-149/0(بتاي 

واریانس میزان انسجام اجتماعی را ) درصد 91/0(که در حدود ) 038/0(نشاط و شادابی با وزن بتاي 
) 3(جدول شماره  Bمعادله تحلیل رگرسیون چند متغیره را می توان براساس مقادیر . تبیین می نمایند
  .بشرح ذیل نوشت

) عادت واره+ (887/0) عقلانیت+ (858/0) تولید و تقویت نظام ارزشی+ (815/0) تباطیکنش ار(
+ 248/0) نشاط و شادابی(میزان انسجام اجتماعی  =   - 292/1+ 431/1) تفاهم و توافق+ (461/0

سرمایه + (957/0) سرمایه اجتماعی( -319/0) انگیزه پیشرفت و موفقیت+ (289/0) ایجاد وجوه مشترك(



هاي  مصرف اینترنت به مثابه رفتاري پرخطر در محیط ماعی و روانی سوءآثار و عوارض اجت
  دانشجویی کشور

  دانشجویان دانشگاه اصفهان: مورد مطالعه
 

٤٥ 
 

ضریب تفاهم و توافق به مراتب  Bطور که در معادله مشهود می باشد مقدار  همان+.  223/0) نگیفره
و از طرفی انسجام اجتماعی پاسخگویان بیش از هر متغیر بیشتر از سایر متغیرهاي دیگر می باشد 

دیگري، نیز از متغیر تفاهم و توافق متأثر می باشد، زیرا براساس بتاي به دست آمده براي تفاهم و توافق، 
در واریانس متغیر ) درصد 316/0(یک واحد تغییر در انحراف معیار تفاهم و توافق به اندازه ي  يبه ازا

  .تغییر ایجاد می گردد) انسجام اجتماعی میزان(وابسته 
  

در مرحله اول براي تعیین ضرایب مسیر و محاسبه اثرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرها به نتایج 
  .حاصل از تحلیل رگرسیون می پردازیم

  
  نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون در مرحله ي اول) 3(جدول شماره 

خطای  B  نام متغیر
  استاندارد

Beta )استاندارد  ضریب
 t Sig  )شده بتا

Constant =٩٩٣/٠  ٠٠٩/٠    ٩٢٢/١  ٧١٨/١  عدد ثابت  
  ٧٢٤/٠  ٣٥٤/٠  ٠٠٧/٠  ٠٩٥/٠  ٣٦١/٣  فعالیت ورزشی
  ٠٢٩/٠  ١٩٥/٢  ٠٣٦/٠  ١١٠/٠  ٢٤١/٠  نشاط و شادابی

٣  ثبات و پایداری
٣/١ -  

١
١  - ٠٢٤/٠  ٢/٠

٠٨/١ -  
٢

٦٨/٠  

٥  رقابت قاعده مند
٣٢/٦ -  

١
٥  - ٠١٢/٠  ١١/٠

٩/٠ -  
٥

٥٥/٠  

٨  تولید و تقویت نظام ارزشی
٢٥/٠  

٠
٩  ١٨٦/٠  ٩٢/٠

٩٥/٨  
٠

٠٠/٠  

٨  عقلانیت
٤٥/٠  

٠
٢  ٢٣٩/٠  ٨٣/٠

٠٣/١٠  
٠

٠٠/٠  

٢  ایجاد وجوه مشترک
٧٠/٠  

١
٢  ٠٦٥/٠  ٢٢/٠

١٠/٢  
٠

٢٨/٠  

٤  تفاھم و توافق
٠٨/١  

١
٤  - /٣١١  ٢٣/٠

٤٠/١١  
٠

٠٠/٠  

٧  کنش ارتباطی
٨٩/٠  

١
٦  ١٥٥/٠  ٤٠/٠

٢١/٥  
٠

٠٠/٠  

٤  عادت واره
٣٣/٠  

٠
٤  ١٤١/٠  ٦٧/٠

٢٥/٦  
٠

٠٠/٠  

٩  سرمایھ اجتماعی
٦٣/٠  

١
١  ٢٤٣/٠  ٣٤/٠

٨٨/٧  
٠

٠٠/٠  

٢  تعادل اجتماعی
٠٣/٠  

١
٨  ٠٤٢/٠  ١١/٠

٢٥/١  
٠

٦٩/٠  

٣  انگیزه پیشرفت و موفقیت
١١/٠ -  

٠
٤  - ١٤٥/٠  ٦٩/٠

٧٤/٤ -  
٠

٠٠/٠  

٢  سرمایھ فرھنگی
٤٨/٠  

٠
٣  ١٥٧/٠  ٣٩/٠

١٧/٦  
٠

٠٠/٠  

٠٠٠/٠ =Sig  ٠٠٤/٣٢٣
=F 

٩٠٧/٠ =
Adjusted R٢  

٩١/٠=
R٢ 

٩٥٤/٠
=R 

  
  

و  Fمشاهده می شود، با توجه به مقدار آزمون ) 3(به این ترتیب همان طور که در جدول شماره 
درصد رگرسیون معتبر بوده و نتایج آن قابل تحلیل  95/0معنی داري آن در سطح اطمینان بالاي 

: رتیب عبارتند ازشود که اثر متغیرهاي مستقل برحسب میزان هم بستگی به ت ملاحظه می. باشند می
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، عقلانیت با وزن )243/0(، سرمایه اجتماعی با وزن بتاي )311/0(تفاهم و توافق با وزن بتاي 
، )157/0(، سرمایه فرهنگی با وزن بتاي )186/0(، تولید و تقویت نظام ارزشی با وزن بتاي )239/0(بتاي

، عادت واره با )-145/0(وزن بتاي ، انگیزه پیشرفت و موفقیت با )155/0(کنش ارتباطی با وزن بتاي 
، )042/0(، تعادل اجتماعی با وزن بتاي )065/0(، ایجاد وجوه مشترك با وزن بتاي )141/0(وزن بتاي 

هاي ورزشی با  و فعالیت) -012/0(، رقابت قاعده مند با وزن بتاي )036/0(نشاط و شادابی با وزن بتاي 
را تعیین می ) میزان انسجام اجتماعی(ریانس متغیر وابسته وا) درصد 91/0(در حدود ) 007/0(وزن بتاي 

  .نمایند
بنابراین، براساس مقادیر به دست آمده در محاسبات فوق اثرات مستقیم متغیرهاي مستقل بر 

  ..شود مشخص می)  1( در نمودار تفکیک شده شکل ) میزان انسجام اجتماعی(متغیر وابسته 
اي تفکیکی به دست آمده، می توان از طریق ترکیب در نتیجه براساس ضرایب کلیه مسیره

نمودارهاي فوق اثرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته اصلی را به دست آورد، 
  .ارائه شده است) 15(ضرایب به دست آمده براي کلیه ي مسیرها در شکل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ، همراه با ضرایب بتانمودار نهایی تحلیل مسیر) 1(شکل 
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بنابراین پس از محاسبه اثرات مستقیم و غیر مستقیم کلیه متغیرها، مجموع این اثرات در جدول 
  .خلاصه شده است) 5(شماره 

  متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته )  اثر کلی(مجموع تأثیرات مستقیم و غیر مستقیم ) 4(جدول شماره 
اثرات غیر   متغیر مستقل

  مستقیم
رات اث
  مستقیم

مجموع تأثیرات مستقیم و 
  غیر مستقیم ھر متغیر

x٠.٢٠١  ٠.٠٠٧  ٠.١٩٤ ورزش – ١  
x٠.٠٨  ٠.٠٣٦  ٠.٠٤٤  نشاط و شادابی - ٢  
x٠.١٣٩  ٠.٠٤٢  ٠.٠٩٧  تعادل اجتماعی – ٣  
x٠.١٦٩  ٠.١٩٣  - ٠.٠٢٤  ثبات و پایداری -٤  
x٠.٢٦٨  ٠.٠٦٥  ٠.٢٠٣  ایجاد وجوه مشترک - ٥  
x٠.٤٩٧  ٠.٢٣٩  ٠.٢٥٨  عقلانیت - ٦  
x٠.٣٦٦  ٠.١٥٥  ٠.٢١١  کنش ارتباطی - ٧  
x٠.٤٨٤  ٠.٣١١  ٠.١٧٣  تفاھم و توافق - ٨  
x٠.١٨٣  ٠.١٨٦  - ٠.٠٠٣  تولید و تقویت نظام ارزشی – ٩  
x٠.٢٨٨  ٠.١٥٧  ٠.١٣١  سرمایھ فرھنگی - ١٠  
x٠.٢٨٧  ٠.١٤١  ٠.١٤٦  عادت واره – ١١  
x٠.٢٤٣  ٠.٢٤٣  -  سرمایھ اجتماعی - ١٢  
x٠.٠٣٥  - ٠.٠١٢  ٠.٠٤٧  ده مندرقابت قاع - ١٣  
x٠.٠٨٩  ٠.١٤٥  - ٠.٠٥٦ انگیزه و پیشرفت موفقیت - ١٤  

  
مؤثر ترین متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته برحسب اثر کلی به ) 4(با توجه به جدول شماره 

اثر ، کنش ارتباطی با)0.484(، تفاهم و توافق با اثر کلی ) 0.497(عقلانیت با اثر کلی : ترتیب عبارتند از 
، ایجاد وجوه مشترك )0.287(، عادت واره با اثر کلی ) 0.288(، سرمایه فرهنگی با اثر کلی ) 0.366(کلی 

، تولید و تقویت )0.201(، ورزش با اثر کلی ) 0.243(، سرمایه اجتماعی با اثر کلی )0.268(با اثر کلی 
، )0.139(، تعادل اجتماعی با اثر کلی )0.169(، ثبات و پایداري با اثر کلی )0.183(نظام ارزشی با اثر کلی 

و رقابت قاعده مند با اثر ) 0.08(، نشاط و شادابی با اثر کلی )0.089(انگیزه پیشرفت و موفقیت با اثر کلی 
  .رابطه ي معنی دار مثبتی را نشان می دهد) میزان انسجام اجتماعی( با متغیر وابسته ) 0.035(کلی 
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  نمودار تحلیل مسیر، همراه با اثر کلی هر متغیر) 2(شکل 
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در پایان با اشاره به این مطلب که متغیرهاي تحلیل مسیر همواره بخشی از واریانس متغیر 
بر با بر می آید، مقدار ضریب تعیین برا) 4(طورکه از جدول شماره  بنابراین همان. کنند وابسته را تبیین می

از مجموع تغییرات متغییر وابسته توسط مدل تحلیلی فوق تبیین ) درصد 91(یعنی . می باشد) 0.91(
باشد که متغیرهاي  ماند ضریب خطا می و آنچه که به عنوان اثر یا عوامل ناشناخته باقی می. شود می

  : نیز محاسبه کرد R2ریق توان از ط را می eضمناً مقدار . اند مستقل دیاگرام قادر به تبیین آن نبوده
R2= 1-e 0.91= 1-e2 e2= 0.09 

از واریانس متغیر وابسته ) درصد 9(دست آمده ، تنها  بر این اساس می توان گفت که مدل کلی به
  .را تبیین نمی کند

  
                 نتایج  تحقیق

آن  هاي فردي این قهرمانان نشانگر نتایج حاصل ازاین مطالعه در خصوص مشخصات و ویژگی
سال به بالا که حایز رتبه هاي اول تا سوم در مسابقات کشوري، بین  16زن  159مرد و  305است که از 

درصد در  9/59شده بودند،  1387تا پایان آذرماه سال  86المللی، آسیایی و جهانی از فروردین ماه سال 
هاي سنی  در سایر گروهساله و بقیه نیز  16-19درصد در گروه سنی  2/28ساله و  20- 25گروه سنی 

درصد دیپلم و بقیه داراي مدارك  6/63بیشترین فراوانی این ورزشکاران از نظر مدرك تحصیلی . اند بوده
 2/27درصد آنها در رشته هاي ورزشی انفرادي و  8/72از مجموع افراد جامعه آماري . دیگري بودند

بقه ورزش قهرمانی، بیشترین فراوانی با از نظر سا.درصد نیز در رشته هاي ورزشی تیمی شرکت داشتند
هاي ورزش قهرمانی  سال مشغول به فعالیت 5-9درصد هم بین  3/37سال و  2-4درصد بین  6/41

بیشترین فراوانی جامعه آماري از منظر شرکت در سطوح مختلف مسابقات ورزشی مربوط به . بودند
ه به اردوي تیم ملی جمهوري اسلامی افراد دعوت شد. درصد است 4/78مسابقات کشوري یا ملی با 

درصد آنها به عضویت تیم ملی جمهوري اسلامی  8/68نفر  464درصد بوده که از مجموع تعداد  9/73
همچنین از حیث کسب بالاترین مقام قهرمانی، بیشترین . اند هاي مختلف ورزشی در آمده ایران در رشته

  . درصد بوده است 6/83مسابقات کشوري با فراوانی مربوط به کسب مقام اول تا سوم در سطح 
ها و دستاوردهاي تحقیق در خصوص تأثیر ورزش بر انسجام اجتماعی دلالت  در این میان، یافته

بر این امر دارد که بین جنسیت ورزشکاران و مدرك تحصیلی آنها از یک سو و نگرش آنها به تأثیر 
همچنین بین سن ورزشکاران و رشته انفرادي یا . ورزش بر انسجام اجتماعی هیچ رابطه اي دیده نشد

هاي پژوهش نشانگر این مطلب است که  البته یافته. تیمی آنها  و این نگرش رابطه منفی وجود دارد
آنها نیز در زمینه تأثیر  هاي  هرچقدر سابقه ورزش قهرمانی افراد مورد مطالعه بالاتر رود نظر و نگرش
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نگرش افراد دعوت شده به اردوي تیم ملی و همچنین . ی شودورزش بر انسجام اجتماعی بیشتر م
مضاف بر اینکه کسب . عضویت آنها در تیم ملی جمهوري اسلامی ایران در این زمینه مثبت تر بوده است

هاي مختلف ورزشی به ویژه بین المللی، آسیایی و جهانی نگرش قهرمانان را در  هاي بالاتر در عرصه مقام
  . نموده است تر این زمینه مثبت

بنابراین، یافته هاي تحقیق حاکی از آن است که بین چهار متغیر جنسیت، سن، مدرك تحصیلی 
و شرکت افراد در سطوح مسابقات مختلف و نظر ورزشکاران در خصوص تأثیر ورزش بر انسجام اجتماعی 

ی، عضویت در تیم در حالی که، بین متغیرهاي رشته ورزشی، سابقه ورزش. رابطه اي وجود نداشته است
ملی، دعوت به اردوي تیم ملی و کسب مقام ورزشی ارتباط معنی داري با نگرش قهرمانان در زمینه تأثیر 

اي همبستگی نشانگر آن ه از سوي دیگر، محاسبات آماري آزمون. ورزش بر انسجام اجتماعی داشته است
بسته انسجام اجتماعی رابطه معنی است که بین متغیرهاي زیر به عنوان متغیرهاي مستقل و متغیر وا

شادابی و نشاط، سلامتی ، آرامش، اجتماعی شدن، : این متغیرهاي مستقل عبارتند از. داري وجود دارد
هاي نمادین اجتماعی، همبستگی  پذیري، نظم اجتماعی، تعادل اجتماعی، کنش پذیري، جامعه فرهنگ

زیست جهان، فراهم کردن معانی مشترك زیست اجتماعی، سازمان بندي، مشروع سازي، استعمار نکردن 
جهان، تقویت روابط متقابل اجتماعی، رفع عوامل تحریف، ایدئولوژي، ایجاد وجوه مشترك، عقلانیت، 

مند،  کنش متقابل اجتماعی، درونی کردن هنجارهاي مدارا، توسعه اخلاقی، ثبات و پایداري، رقابت قاعده
ی، یارگیري سیاسی، جابجایی قدرت بدون خشونت، احساس هاي اجتماع تولید و تقویت نظام ارزش

آمیزتر شدن زندگی اجتماعی، رفع از  امنیت، رفع بحران انسانیت، غلبه بر انزوا و جدایی، صلح
خودبیگانگی،کاهش خشونت در جامعه، افزایش سازگاري اجتماعی،هویت ملی مشترك، تقویت 

ت حقیقی افراد، آزاد اندیشی و نو اندیشی، داري، سرمایه اجتماعی، عادت واره، شخصی خویشتن
پذیري، رفع خشک اندیشی، ادعاهاي اعتباري، اخلاق ارتباطی، کنش ارتباطی، وفاق اجتماعی،  انعطاف

  تفاهم و توافق، معنا سازي، شعور و آگاهی طبقاتی، نمادسازي، ارتباط تحریف نشده، آزادي و رهایی
فرضیه هاي جزیی این تحقیق به استناد محاسبات  اصلی به همراه سایر هاي فرضیهدر نتیجه 

  .شود انجام شده و یافته هاي فوق تائید می
  

               پیشنهادها
توان نگرش افراد  با توجه به یافته هاي برخاسته از استنتاج و استنباطات فرآیند پژوهش، می

علاوه بر تأمین سلامت  رویکردي که. جامعه مورد مطالعه به ورزش را، رویکردي مثبت و سازنده دانست
ها در جهت تشکیل عادت واره  و صحت جسمی و روحی، به تکوین و تثبیت شخصیت حقیقی انسان

کمک مؤثري نموده و باعث درونی کردن هنجارهاي مدارا و تواضع شده است و از سوي دیگر، موجبات 
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گسترش منش هاي  افزایش سرمایه فرهنگی را فراهم نموده و توسعه مکارم و سجایاي اخلاقی و
بنا به یافته هاي پژوهش، یکی دیگر از کارکرهاي ورزش در جامعه مورد . پهلوانی را به همراه داشته است

مطالعه افزایش سرمایه اجتماعی و فرهنگی افراد جامعه آماري بوده به طوري که باعث افزایش مشترکات 
ا و تنهایی بیرون آورده و همبستگی و پیوند بین و گسترش شبکه روابط بین افراد گردیده و افراد را از انزو

افراد در جهت سازگاري آنها را با یکدیگر در راستاي کنش ارتباطی و نیل به تفاهم و توافق جهت 
حال با توجه به آنچه گفته شد، فرهنگ سازي و توسعه . زند استحکام نهادها و ساختارهاي جامعه رقم می

اینکه کارکرد محض خود را داشته، می تواند مکانیزم مناسبی جهت  ورزش همگانی و قهرمانی علاوه بر
هاي  ارتقاي سرمایه فرهنگی و اجتماعی افراد و ایجاد عادت واره به منظور ایجاد و گسترش کنش

ارتباطی و رسیدن به تفاهم و توافق نقش مؤثري داشته باشد، که نهایتاً تکامل و پیشرفت جامعه را که در 
  .ماعی خواهد بود، محقق نمایدگرو انسجام اجت

  ارائه راهکارها و راهبردها
رویکردي که .مثبت و سازنده دانست توان رویکردي مینگرش افراد مورد مطالعه به ورزش را 

تواند نقش مؤثري در ابعاد اجتماعی  علاوه بر کارکرد محض ورزش به ویژه سلامت و مدیریت بدن، می
در این میان، دو . گذار باشد مستقیم بر میزان انسجام اجتماعی تأثیر نیز داشته و به صورت مستقیم و غیر

  : برنامه کوتاه و بلند مدت که جنبه راهبردي و راهکاري دارد به شرح زیر ارایه می شود
این راهکارها بستر و زمینه را به منظور اجراي برنامه  - )راهبردي(راهکارهاي استراتژیکی 

در این وادي، استراتژي بلند مدت فرهنگ سازي . کند اکتیکی فراهم میهاي کوتاه مدت و راهکارهاي ت
گسترش ورزش . اي دارد و توسعه ورزش همگانی و عمومی به ویژه در بین خانواده ها جایگاه ویژه

. همگانی و نهادینه کردن آن در جامعه نه تنها مزایا و محاسن خاص خود را که به آنها پرداخته شد، دارد
ساز ورزش قهرمانی در جامعه نیز می باشد و انگیزه و اقبال عمومی را جهت ورزش قهرمانی  بلکه زمینه

  .در این میان، از نقش رسانه ها و مطبوعات به ویژه رسانه ملی نباید غافل بود. ارتقا می بخشد
  .این راهکارها در دو بخش سخت افزاري و نرم افزاري ارایه می شود -راهکارهاي تاکتیکی

افزاري شامل زیر ساخت هاي ورزشی و اماکن و ابنیه هاي ورزشی است، که قطع  بخش سخت
سرانه فضاي ورزشی در . یقین توسعه ورزش ارتباط و  همبستگی قابل توجهی با رشد اماکن ورزشی دارد

برنامه چهارم توسعه اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی جمهوري اسلامی یک متر مربع براي هر فرد پیش 
سرانه این فضا در استان کرمان، هم اکنون حدود . متر مربع می باشد 2که استاندارد جهانی آن بینی شده 
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سانتی متر مربع بر آورد شده است که با توجه به زمان اندك یکسال تا پایان برنامه چهارم، احداث و  40
یون و چهارصد سانتی متر مربع فضاي روباز و سرپوشیده براي هر کرمانی که حدود یک میل 60تأمین 

لذا ضروري است، علاوه بر استفاده از بودجه و . هزار متر فضاي ورزشی می باشد، بسیار مشکل می نماید
اما در این بخش مشکلات . اعتبارات دولتی، از خیرین ورزشی ساز و بخش خصوصی نیز کمک گرفت

حال حاضر هیچ گونه اعتبار یا زیرا در . دیگري وجود دارد، که مربوط به نگهداري این امکان ورزشی است
امکاناتی از قبیل تأمین نیروي انسانی جهت نگهداري این گونه اماکن وتأسیسات ورزشی در قوانین 

ها اجراي  لذا جهت حل این مشکل و استفاده بهینه ازاین مکان. ومقررات دولتی پیش بینی نشده است
هاي  ن به بخش خصوصی به ویژه هیأتاصل چهل و چهار قانون اساسی مبنی بر واگذاري این اماک

ورزشی در چارچوب کمیسیون ماده هشتاد و هشت قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت ضرورت 
  .یابد مضاعفی می

. ها و عبارت از ورزش همگانی و قهرمانی است بخش نرم افزاري ورزش مشتمل بر روساخت
. اهکارهاي استراتژي و بنیادي فوق می باشدبخشی که عملیاتی کردن آن منوط و مشروط به اجراي ر

هاي جدید و مدرنی مثل کریکت، راگبی، سافت پال، سپک تاکرا، دارت،  البته راه اندازي و توسعه ورزش
افزاري کنار  م که با ذائقه و سلایق جوانان امروزي هماهنگی دارد، نیز  نباید از برنامه نر... پنت بال و 
ورزش همگانی به عنوان پیش نیاز و زمینه ساز ورزش قهرمانی از اهمیت در هر حال ، . گذاشته شود

ها و شوراهاي شهر و روستا را که  اي برخوردار است، که در این راستا، ناگزیر باید همکاري شهرداري ویژه
بنابراین، در بخش ورزش همگانی راهکارهاي . ترویج این امر در دستور کارشان قرار گرفته، جلب شود

  : وصیه می شودزیر ت
ها با همکاري  هاي ورزش صبحگاهی به ویژه در پارك ایجاد و گسترش ایستگاه -
  .ها شهرداري

برگزاري همایش هاي ورزشی خانوادگی به ویژه پیاده روي، کوهپیمایی و دو  -
 .چرخه سواري

 .برگزاري همایش ها و جشنواره هاي بومی ومحلی -

 .ها ها و بخشبرگزاري همایش هاي ورزشی محلات وتوابع شهر -

 .برگزاري همایش ها وجشنواره هاي ورزشی ویژه بانوان -

در بخش ورزش قهرمانی که اوج آن در ورزش حرفه ایی تجلی می یابد، راهکارهاي زیر پیشنهاد 
  : می شود

 .برگزاري اردوهاي تیم ملی و شرکت حداکثري ورزشکاران بومی در آن اردوهاي -

 . قهرمانی کشور در تمام سطوح سنی شرکت در کلیه مسابقات رسمی به ویژه -
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 .شرکت در لیگ هاي کشور به ویژه لیگ هاي برتر و دسته یک  -

 .برگزاري لیگ هاي استانی و منطقه اي در رده سنی جوانان و بزرگسالان -

 .هاي آموزشی مربیگري و داوري و ارتقاي آنها برگزاري کلاس -

 .رزشکاران و مربیانبرگزاري همایش هاي علمی به منظور ارتقاي سطح دانش و -

و لیگ هاي برتر، اساساً  اي شایان ذکر است، با عنایت به اینکه رویکرد ورزش در بخش حرفه
رویکردي اقتصادي است و از سویی، این گونه بودجه ها در اعتبارات سازمان تربیت بدنی پیش بینی 

به گونه اي . یر می باشدنشده است، لذا همکاري و جذب اسپانسر  جهت حمایت هاي مالی اجتناب ناپذ
که در یک تعامل منطقی ؛ اسپانسرها در قبال حمایت هاي مالی از این تیم هاي ورزشی، به معرفی خود 

  . و تبلیغ کالاها، خدمات و تولیدات خود بپردازند
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